
ورد ذکر العســل � الکتب الســـماویة، ففي القرآن الکریم قال تعالی: 

(فیه شفاء للناس) صدق الله العظیم.

عرف الانســان العســـل منذ أقدم الأزمنة، ولقد ظل هذا الشـــراب الذي 

یصـــنعه النحل من رحیق الأزهار الآفا من الســـنین هو المادة الطبیعیة 

الحلوةالتي تعطي النشــاط وتهب القوة والحیویة، إلی أن جاء عصـــرنا 

هذا الذي تغیر فیه کل شي، وطال هذا التغیر العسـل. فصــنع الانســان 

أنواعا من الســکر لاستعمالها بدلا من العســـل، وبعد ذلك بدأت أمراض 

الجهاز الهضمي والدم.

إن سکر القصب الذي تستعمله هو سکر ثنائي لا یستفید منه الجسـم الا 

بعد تحویله إلی سکر أحادي، وهذا یحتاج إلی عملیة هضـم � الأمعاء، 

أما عســـل النحل فلا یحتاج إلی هضـــم لانه تحول � کیس العســـل 

الموجود � جســــــم النحلة وبتأثیر إفرازات غددها اللعابیة إلی سکر 

احادي، فتکون النحلة قد وفرت علینا عملیة هضم العسل، من هنا فإننا 

ننصـح بالابتعاد عن السـکریات الصـناعیة واستعمال العســل کأفضــل 

البدائل.

ان هذه السـکریات ثنائیة معقدة تجهد الجهاز الهضـمي حتی تتأکسـد 

وتتحول إلی ســکریات أحادیة، ویقوم البنکریاس بإفراز انزیمات خاصــة 

لتحویل الســکریات الصــناعیة إلی نشـــا حیواني -جلیکوجین – یمکن 

للجسم أن یستفید منه عند الحاجة، فإذا زادت کمیة ما یتناوله الإنسان 

من الســکر الصـــناعي یســـبب ذلك اجهادا للبنکریاس وهذا یؤدي الی 

الاصابة بالبول السـکري؛ مما یؤثر بدوره � الکلی والدورة الدمویة، وان 

الباقي من السکر دون أن یهضـم یبقی کمادة سامة ینتج عنها الشـعور 

بالتعب.

من هنا کانت اهمیة العسل � التغذیة، والحلاوة الموجودة � العسـل 

ضعفي الحلاوة الموجودة � الســـــــــکر العادي؛ وهي ناتجة عن سکر 

الفرکتوز (الفواکه) او عن سکر السکروز (سکر القصب).

ونســتطیع ان نجمل تفوق العســل � سکر القصــب العادي للأسباب 

التالیة:

1. لا یسبب العسل اضطرابات أغشیة القناة الهضمیة الرقیقة.

2. یصل تأثیر العسل إلی أعضاء الجسم فور تناوله بسهولة ویسر.

3. لا یضر الکلی ولا یسبب تلف أنسجتها.

4. لیس للعسل تأثیر معاکس � الجهاز العصبي.

5. له تاثیر طبیعي کامن ویجعل عملیة الاخراج سهلة.
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کغذاء کامل

-العسل غذاء لیس له فضلات وغذاء جاهز لأنه یحتوي � 

سکر الفواکه والعنب (الفرکتوز والجلوکوز) وکلاهما جاهز 

للامتصاص والاستعمال � تغذیة خلایا الجسم بمجرد 

ابتلاعه.

- العسل غذاء مثالي للضعفاء والمرضی.

- العسل غذاء یریح الکلیتین والکبد.

- العسل یحتفظ بقیمته الغذائیة لذلك تم عرض 

ممارسات غذائیة صحیحة أصبحت نهج یومي � 

طلبة المدارس مثل:

1- کأس حلیب طازج ساخن مضاف إلیه ملعقة کبیرة 

من العسل مرتین یومیا مع قطعتي خبز جاف 

مدهونتین بالزبدة.

2- کأس ماء فاتر وملعقة کبیرة من العسل.

لقد أصبح العسل یستخدم � أرقی المستشفیات العالمیة 

وبالأطنان (کغذاء، وکمادة مرممة للأنسجة التالفة وکمقوي 

عصبي).
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