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طخغثة ا�ث���غ� ا�ب��ائ وا�اغ غ�ضظ �طظت�ل �خ�غ�ع�:-
وعغ سئ�رة سظ إذ�ر �حئغ ار���س� ١٠ جط، ذع�� وس��� ظ�ج أ�س�د خظثوق ا�ثطغئ  غتاعي 

شغ طتغ�� شات�ت دا��غئ �ص�� ٥ جط غبئئ سطغع� أص��ع ص�اع� ���ة�ه ا�ثا�ض. أتث افو�� 
طش�� �خ�غتئ طظ افجقك ا��اح��ضئ وا�ع�� ا��ص��ض طش�� �خ�غتئ طظ ا�ثحإ.�ع�� 

عثه ا��خغثة أج�ض ص�سثة ا�ثطغئ شعق ض�جغ ا�ثطغئ طئ�ح�ة �تغ� غضعن ا�ع�� ذو افجقك 
ا��اح��ضئ ���ة�ه افرض وسظثط� غع��ط ا�ث�عر ا�ثقغ� ��سثاد ضئغ�ة غتغ� ���ثطغئ �طا�اغح سظ 

ظص�ئ د�عل �ث�ض سئ� عثه ا��ات�ت ا��ع�عدة شغ ا��خغثة أج�ض ص�سثة ا�ثطغئ و�سطص شغ 
ا�ثا�ض. غ�ضظ و�� ا��خغثة �تئ ا�ض�جغ سط� افرض طئ�ح�ة ط� و�� ط�دة ��ذ�ئ �ثا�طع� 

�جغ�دة ض��ء�ع�.



ا�ث�عر افت�� ا�ح�صغ (د�عر ا�ئط�)
غسائ� ا�ث�عر افت��  آش� حثغثة ا�د�اوة سط� ظتض ا�س�ض و�جداد أسثاده 

شغ أوا�ض ا�ث�غش سظث غصض ظح�ط ذ���ئ ا�ظتض وعظ�ك أظعاع أ��ى طظ 

ا�ث���غ� و�ضظع� �سغ�ئ ا�ا�بغ� سط� ا�ظتض طبض ا�ث�عر افخ�� وذ�إ ا�ظتض ا�ثي 

غزع� أب�ه ا�د�ر ظ�ئغ� شغ ا��ظ�ذص ا��ططغئ وافرا�غ ا�خت�اوغئ.

اف��ار ا�اغ ��ئئع� عثه ا�تح�ة:- 

١-�ع��ط حش�قت ظتض ا�س�ض ابظ�ء ا���وح و��ا� �ع� و�اشثى سطغع�.

٢-�اشثى سط� ضض طتاعغ�ت ا�ثطغئ تغ� �ع��ط ا��عا�ش ا�دسغ�ئ و��ا�س ضض ط� �ع� طظ  حش�قت 

وططضئ وتدظئ وس�ض وتئعب �ص�ح.

٣-�تثث ا���ا��ت ��غ�ة وشع�� �ط�عا�ش و�ا�ئإ شغ �ثطغ� ا��ظتض.

- دورة ا�تغ�ة:
 غاعا�ث شغ سح ا�ث���غ� ططضئ وحش�قت وذضعر و�زع� شغ ظع�غئ طعجط ظح�ط ا�ظتض و��اث شا�ة تغ�ة 

ا�حش��ئ ��ثة ٢٩ غعم وا�ثض� ��ثة ٣٩ وا��طضئ ��ثة ٤٢ غعط�. و�صعم ا��طضئ �ع�� ا�ئغخ وا�حش�قت ً

�ض�شئ اقس��ل ا�ثا�طغئ وا�ث�ر�غئ أط� ا�ثضعر شع�غ�اع� �طصغ� ا��طض�ت ا�سثارى. تغ� �صدغ عثه 

ا�تح�ة شخض ا�حا�ء سط� عغؤئ ططض�ت ططصتئ �سغح شغ أسح�ش دا�ض ا�ةثران ا�صثغ�ئ وشغ ا�حصعق و 

تعاف ا�ا�ع وا��خ�رف و ا��ةعات ا��ع�عدة شغ ا��غص�ن ا�ظئ��غئ و�ئص� شغ ت��ئ جضعن تا� أوا�ض حع� 

حئ�ط ، تغ� �ئثأ ا��طض�ت شغ ا�زععر شغ ا��ظ�تض طظ  حع� آذار وتا� حع� أغ�ر. 

أعط ا���اءات �ت��غئ ذعا�ش ظتض ا�س�ض طظ ا�ث�عر افت��:
ا���اءات ا�عص��غئ:

١-�صعغئ  ذعا�ش ا�ظتض وذ�� �دط ا��عا�ش  ا�دسغ�ئ تغ� ق غ�ا�غ� ا�ث�عر ا�ث�عل  
ا�� ا�ثطغئ ا�صعغئ وإن د�ض ش�تضعم سطغ� ����عت ق طت��ئ. 

٢-سثم و�� ا��ظ�تض ص�ب ض�وم ا�سظإ أو افرا�غ �غ� ا���اشطئ أو ا��عةعرة ا�اغ �ضب� شغع� 
أسح�ش ا�ث���غ�.

- طض�شتئ ا�ث�عر افت��:
١- خغث ا�تح�ات ا�ض�ططئ �طث�عر �حئ�ك خغث ا�تح�ات ا�����ة وعثه ا���غصئ �سائ� طةثغئ 

��خئ ���ظ�ئئ �ط�طض�ت ا��طصتئ ا�اغ �زع� ����ظتض شغ أوا�ض ا���غ� (حئ�ط:أغ�ر)، فن إسثام 

ا��طضئ غسظغ ا�صد�ء سط� سح ض�طض �� سثة ا�ف شغ آ�� طعجط ا�ظح�ط. 

٢- اجاثثام طخ��ث ا�ث�عر.

٣-إسثام أسح�ش ا�ث�عر وذ�� ��ث شاتئ ا�سح ���ج�ظئ أو ���غط ا�سح ���دة طاث��ة ��ذ�ئ 

ً�طث�عر طد�ف ا�غع� ط�دة ج�طئ طبض ا�قظغئ أو ت�ق افسح�ش �غق سظ ذ�غص و�� ط�دة طحاسطئ 

أط�م ا�سح شغحس� أش�اد ا�ث�عر ���ت�ارة وغث�ج و���ا��غ �تا�ق أ�ظتا� وغ�ص�. 

-أظعاع ا��خ��ث ا���اثثطئ شغ خغث ا�ث�عر:-

ا��خغثة ذات افص��ع:

أر�� أو�� طظ افجقك ا��اح��ضئ �تاعي أص��ع 

خشغ�ة رأجع� �طثا�ض و شغ افسط� شاتئ ذات 

���ء، وطجودة �ث��ف �اسطغص ا���دة ا�ة�ذ�ئ 

(ص�سئ طظ ضئث ا�تغعاظ�ت، ج�دغظ ...). غةإ 

�ئثغض ا���دة ا�ة�ذ�ئ ضض ٤٨ ج�سئ �اس�غ 

اجا��ارغئ �ط�ا�تئ �ةثب ا�ث���غ�. ض�� غةإ أن 

�ضعن ا����شئ �غظ رأجغ ا�ص�سغظ ق �صض سظ 

٢جط. �عزع ا��خ��ث تعل ا��ظتض و�س�غ 

ض��ءة طصئع�ئ و �صاض ا�ث���غ� ا�اغ غاط 

اخ�غ�دع� �ش�� ا��خغثة �����ء.

عثه ا�خعرة ��بض ا�ثش�ع ا�ت�اري �طظتض �ث ا�ث�عر تغ� 

غصعم ا�ظتض ��ش� در�ئ ا�ت�ارة تعل ا�ث�عر إ�� ٤٨ 

در�ئ طؤعغئ ط�� غآدي ��ع��.
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