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 من الشروط الأساسیة لنجاح زراعة لملفوف، توفر مستوى کافٍ من الرطوبة � التربة 

خلال الفترات الحرجة من حیاة النبات، و یعتبر النمو المنتظم للنباتات ضروریاً للحصول 

� محصول ذو جودة عالیة وإنتاج وفیر و تتغیر الاحتیاجات المائیة للمحصول من 

زراعة الأشتال حتی بدایة تشکیل الرأس، لتبلغ الذروة خلال مرحلة نمو الرأس  

لتتناقص بعد اکتمال نمو الأقراص .لذلك یجب مراقبة عملیة الري باستمرار لضمان بقاء 

رطوبة التربة کافیة ومتجانسة خلال موسم النمو، وهذا مهم بصفة خاصة � الأیام 

التي تلي زراعة الأشتال عندما تقوم النباتات بتکوین مجموع جذري جدید وکذك یؤدي 

نقص الرطوبة إلی انخفاض نمو وتطور الأوراق   � حین أن  الري المفرط یؤدي الی  

الإصابة بأمراض تعفن الجذور. کذلك  تضاف الأسمدة الذائبة  بعملیة التسمید بالري 

أثناء عملیة الري الاعتیادیة وینبغي أن یستمر الري لمدة 5 -10 دقائق بعد الانتهاء من 

التسمید لغسل نظام الري وللحصول � نباتات مزدهرة وذات جودة عالیة هي 

الحفاظ � التربة رطبة باستمرار.

  یکون الملفوف  جاهزًا للحصاد من ٩٠  إلی ١٢٠ یومًا بعد الزرع حسب الصنف منها 

للطبیخ ومنها للسلطات  وعند وصول المحصول الی مرحلة النضج الکامل یجب حصاده 

مع مراعاة ان یکون رأسه ثابتًا ومتکاملا ومتراصا بإحکام وقبل أن تبدأ � التخلخل 

والانفتاح وإذا لاحظنا أن رؤوس الملفوف تبدأ بالانقسام فیجب علینا حصادها دون  

تأخیر. بحیث یمکننا قطع رأس الملفوف من قاعدته بسکین حاد

الأمراض والآفات:- 
یصیب الملفوف  آفات مختلفة منها  

1- فراشة الملفوف البیضاء التي تتغذى � الاوراق 
2- المن (Aphids).  3- طائر الحمام (Pigeons).   4- تبقع النبات 

5- الجذر الأسود (Black Rot) .  6- عفن الملفوف 

مکافحة الآفات والأمراض:-
أفضل طریقة للسیطرة � الآفات والأمراض هي دائما الوقایة کما تتم المکافحة 
عند بدء ظهور إصابة بالأمراض والحشرات وذلك بالمبیدات المتوفرة وحسب نسب 

الاستعمال المدونة � العبوة و� حالة ظهور الامراض والحشرات یرجی مراجعة 
المرشد المختص. 

و یجب � مزارعي الملفوف مراعاة التدابیر التالیة.
١)استخدام البذور المعتمدة أمر ضروري.

٢)من الضروري استخدام الأنواع الهجینة المتحمله للأمراض 
٣)تجنب تطبیق الأسمدة المفرطة.

زراعة

نضج المحصول والحصاد

 رابعاً:- الاحتیاجات المائیة للمحصول

الملفوفالملفوف



المقدمة :
یعتبر نبات الملفوف  من المحاصیل الزراعیة ذات القیمة الاقتصـــــادیة العالیة ومن اکثر 
المحاصیل الرئیســـــیة الشـــــتویة , ومن  المهم مراعاة توقیت زراعة الملفوف من أجل 
التطویر المناسب للنبات والحصــاد. لا یمکن تجاهل المؤشرات مثل الضــوء ودرجة الحرارة 
والرطوبة وتکوین التربة. کذلك یوجد أصـــــــــــناف من الملفوف منها الملفوف الأبیض 

والملفوف الأحمر 

التربة الملائمة:
تجود زراعة الملفوف  � التربة الخصــــبة وجیدة الصــــرف للماء کما یمکن زراعته � 
الاتربة الکلســــــــــیة .ولایجوز زراعة الملفوف � تربة مالحة أو إرواءه بمیاه مالحة نظراً 
لحســـــاسیته الکبیرة  للملوحة .ولایجوز إختیار قطعة للزراعة ملوثة بالدیدان الثعبانیة 
(النماتودا) والهالوك. یفضــل االملفوف التربة الخصــبة مع درجة حموضة pH تتراوح من 

٦٫٥ إلی ٧  .

العملیات الزراعیة: 

 أولاً:- عملیة تحضیر الأرض:-
١- تنظیف الأرض من بقایا المحصول السابق

٢- حراثة التربة حراثة عمیقة
٣- تنعیم التربة بواسطة الفرامة

٤- فرد الزبل البلدي المخمر(٤-٥کوب) او الکمبوست (٤٠٠-٥٠٠ کغم) � الأتلام
٥- فتح أتلام � مسافة ٩٠سم.

٦- التسمید بمادة سلفات الأمونیاك معدل ٣٠-٤٠ کغم/دونم
٧- التسمید بمادة سوبر فوسفات معدل ٣٠-٤٠ کغم/دونم

٨- طم الزبل والسماد بواسطة الطمامة

٩- رفع مســــــــاطب بواسطة الطوربید ثم استعمال التلامة � 

مسافة ١٨٠سم بحیث یکون الخط المسـمد � الوسط مما یسـاعد 

� صرف المیاه مستقبلا

١٠-  فرد شـبکة الري بالتنقیط والتأکد من صــلاحیة العیون واســتبدال التالفة بعیون 

جدیدة  وکذلك تنظیف شبکة الري بحامض الکلورودریك.

١١- بعد٢-٥ أیام وعندما تصبح الارض موفرة وقابلة للتفریم تزال شبکة الري من الارض و 

تفریم الارض بواسطة الفرامة وذلك لتکســـیر الکدر وبعد ذلك یتم خلط الزبل البلدي أو 

الکمبوست والسماد وتنعیم الارض جیداً لرفع کفاءة التعقیم 

١٢- بعد یومین من التفریم تضـغط  التربة بواسطة المدحلة لطرد اکبر کمیة من الهواء 

لتسهیل عملیة الري مستقبلاً

١٣- اعادة شبکة الري کما کانت � المساطب

یتم زراعة اشتال الملفوف � مسافه � الزراعة � مسافات 40 سم بین 

الخطوط و 40 سم بین النبات والآخر � طول الخط  � مصاطب تتکون من 

خطي زراعة مع ترك ممر خدمة بعرض 60 سم بین المصطبة والأخرى .وتستخدم 

أنابیب الري بالتنقیط  ذات التباعد 40 سم بین النقاطات ویزرع بالدونم  الواحد 

٢٢٠٠- ٢٤٠٠  شتله.

ثانیاً:زراعة الأشتال

 یختلف موعد الزراعه باختلاف الصــنف والمنطقه  بحیث ان أفضـــل موعد للزراعة 

هوفصل الخریف والشتاء کونه محصول شتوي � حین أن زراعته � فصل الصـیف 

تکون دات انتاج وجودة منخفضه جداً.

ثالثاً:مواعید الزراعة
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