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الطریقة : 

1. اذابة شمع النحل � حمام مائي حتی یصبح زیتي القوام .

2. اضافة زیت السیرج فوق الشمع بالتدریج مع التحریك حتی 

یتجانس القوام 

3. ثم یتم اضافة العسل ومع الاستمرار بالتحریك حتی یتجانس 

الخلیط 

4. یصب الخلیط � العلب الخاصة به ویستخدم عند اللزوم.

ضروریات یجب الانتباه لها أثناء تحضیر کریمات شمع النحل :

1. تواجد میزان الکتروني حساس لضمان الکمیات بدقة  . 

2.  ذوبان شمع النحل یکون دائما � حمام مائي لتجنب حرق الشمع 

مباشرة � النار. 

3. استخدام الشمع الطبیعي من خلایا النحل ولیس المصنع . 

4.  کلما کان زیت الزیتون ذو درجة حموضة اقل،کان أفضل � 

الکریمات  

5.  ظروف التخزین لکریمات شمع العسل والزیت ، هي بدرجة حرارة ١٤ 

مئویة و مکان مظلم جاف . 

6.  عند استخدام الکریم الزیتي نضع کمیة بسیطة جدا � الیدین ، 

کونه یحتوي � کمیة من الزیت ، و حتی لا یظهر اللمعان � 

الیدین. 

7.  دائما استخدام الکریمات الزیتیة یکون لیلا فقط ، لضمان عدم 

وجود أشعه الشمس حتی لا تتعرض البشرة للحروق  . 



 تحضیرکریمات مرطبة للبشرة .

المقادیر : 

١٧٠  غرام شمع نحل . 

٨٣٠  غرام زیت زیتون  ( أو أي نوع من الزیوت الأخرى  مثل عباد الشمس  ، 

السمسم ، اللوز ، جوز الهند ، زیت السیرج ، الخروع ....الخ  ) کلا حسب فائدته .

الطریقة : 

١. یذوب شمع النحل � حمام مائي ، حتی یصبح زیتي القوام .

٢. یضاف الزیت فوق الشمع یفضل بالتدریج مع التحریك  حتی یتجانس 

القوام ویذوب الزیت. 

٣. یکون قوام الخلیط سائل زیتي وتکون درجة الحرارة مقبولة � الید . 

٤. یصب الخلیط � العلب الخاصة فیه للاستخدام عندما یبرد .

٥. مدة صلاحیة الکریم  سنة إذا لم یتعرض لظروف خارجیة ، أو تخزین سيء 

اضافات للکریمات :
العسل : یضاف بکمیات قلیله کحد أقصی  ٥٠ غرام حتی لا یؤثر � قوام 

الخلیط ویصبح کثیر اللزوجة ،ویوضع الخلیط بالخلاط الکهربائي حتی 

یتجانس ، وتکمن أهمیة اضافه العسل لیصبح الکریم علاجي .

الماء : یتم اضافة کمیة قلیله من الماء لاتتجاوز ١٠٠ غم ویصبح اللون افتح 

من السابق مائل إلی اللون والقوام الکریمي ، لا یوجد فائدة مرجوة من 

إضافة الماء فقط لتحسین منظر وخواص الکریم ومن دوافع تجاریة 

وتسویقیة .

طریقة استخدام المواد السابقة :

 من خلال إضافة ملعقة کبیرة ( ملیانه ) للزیت المستخدم � الخلیط 

سواء کان زیت زیتون أو عباد شمس أو غیره من الزیوت ،  ویوضع الزیت مع 

المادة ( الإضافات ) � حمام مائي � النار حتی یغلي لمدة دقیقة ، 

ومن ثم یصفي الزیت ویستخدم � عمل الکریم بالکمیة المطلوبة 

٨٣٠ غرام  .

زیت اللفندر : 
یساعد � تخفیض الحرارة  ، مقوي للدم ، تنشیط کریات الدم البیضاء ، 

مریحة للأعصاب ، والقالون ، یوضع � المرحلة النهائیة أثناء الخلط � 

الخلاط  بمعدل ٥ غرامات ( غطاء قنیة ) .

کریم الحروق :
المقادیر :

٢٥٠ مل زیت السیرج 

٥٠ غم شمع عسل 

٤٥ غم عسل 

أمثلة � نباتات مضافة للکریم بهدف اللون و الفائدة الطبیة : 

الهوى الجواني  : هي عبارة عن جذور النبات ، یعطي لون أحمر بالاضافة 

الی فوائده.

الکرکم  : یعطي لون اصفر للخلیط ، مفید للبشرة . 

القهوة : لتقشیر البشرة  .

الحنة : لتشققات  القدمین ، مادة قابضة للجسم . 

 عشبه السیترونیلا : مادة عطریة طاردة للحشرات والبعوض  .
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