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اختیار الموقع والزمان :
١-ان یکون المکان معرض لاشعة الشمس لأطول فترة ممکنه � 

الاقل من ٦-٨ ساعات یومیا .

٢-ان لا تکون التربة طینیة حیث ان جذور نبات عباد الشمس تمتد 

تحت الارض وتحتاج الی تربة جیدة التهویة لذلك قم بحفر وتقلیب 

التربة بشکل جید و� عمق ٦٠سم وبعرض ٤٠ سم لکل نبته  ، 

وبین کل صف والاخر ٧٧ سم حتی ینمو النبات بالشکل الصحیح 

والمطلوب .

٣- یجب ان تکون التربة جیدة الصرف  عند ریها لتسحب الماء 

بشکل سریع .

.٤-درجة حموضة التربة من ٦-٧٫٥ 

٥- اضافة الاسمدة العضویة عند تقلیب التربة .

٦-اذا کانت  المنطقة فیها تیارات هوائیة یجب وضع دعامات 

لسیقان النباتات بربطها بدعامات خشبیة حتی لا یصاب المحصول 

بالرقاد .

زراعة بذور دوار الشمس :

١-یتم زراعة محصول دوار الشمس من منتصف شهر نیسان حتی نهایة

 شهر أیار .

٢- کمیة البذار المناسبة من ١-١٫٥ کغم للدونم ویجب  وضع البذور � عمق  

٥-٣ سم من سطح التربة .

٣-ضع أکثر من بذره � نفس المکان ولاحقا عند نموها اختر النبته 

الاقوى وتخلص من الباقي .

٤-عند نمو البذار ضع شبکة � کل نبته لمنع الطیور من أکل

 البذور .

رعایة نبات عباد الشمس : 

١-� بدایة نمو البذور قم بریها عند الجذر عی 

شکل دائرة قطرها ١٠ سم .

٢-عندما تکبر نبته عباد الشمس قم بریها بشکل

 جید وتأکد أن الماء تغلغل لاعماق التربة لتشجیع

 الجذور � النمو العمیق � التربة .

٣-عملیة الري یجب ان تکون غیر منتظمة ویفضل کل

 اسبوع وذلك حسب المنطقة ودرجات الحرارة .

٤-عند التسمید ضع کمیة قلیلة من السماد � الماء وقم بري 

الارض فیه وتجنب الاقتراب من قاعدة النبته ویفضل وضع حاجز 
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الحشرات والامراض : 

١-الطیور والسناجب تحب بذور دوار الشمس لذا قم بتغطیتها

 بشبکة لمنع وصولهم الیها .

     ٢- یتعرض محصول دوار الشمس للامراض الفطریة و � 

حالة الاصابة قم برش مبید فطري موصی به من قبل 

المختصیین � وزارة الزراعة .
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 استخدام زهرة دوار الشمس للزینة :

١-قم بقصها من الساق � مسافة 
٣٠سم قبل نضج البذور .

٢-ضعها � اناء طویل یتحمل وزنها .

٣-تعیش الزهرة � الاناء لمدة اسبوع قبل 
ذبولها .

حصاد بذور عباد الشمس : 

یتم حصاد بذور دوار الشمس من خلال  ملاحظة 
اصفرار الاوراق وتحول حواف اقراص النبات الی اللون 

البني فیتم حصاد المحصول وجمعه � شکل ضمم 
مرفوعة  الساق للا� والاقراص للاسفل ثم بعد 

التأکد من تجفیفه لمدة ٧-١٠ ایام یتم جمع البذور من 
داخلها .

حیث تصل انتاجیة الدونم من ١٢٠-١٥٠ کغم  .

بالنسبة لتجهیز بذور دوار الشمس للأکل یتم من 
خلال نقع البذور � میاه مالحة لیلة کاملة ثم 

تحمیصها � نار هادئة ریثما تجف بشکل کامل 
وصحتین وعافیة .

م. أحمد الأسمرم. الآء اس�عيل
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