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عزیزي المواطن ومستهلك العسل:

· إن تناول الغذاء الملکي وحبوب اللقاح مع العسل یعالج فقر الدم، والتقرحات، وحموضة 

المعدة، والصداع، وتعتبر منتجات النحل أغذیة منشطة  للذاکرة.

· إنّ استنشاق رائحة الخلیة من خلال نظام تنفس خاص یعمل � التخلص من امراض 

الجهاز التنفسي.

· ان فوائد غذاء الملکات وشمع النحل والعسل والبریبولس المتعددة تجعلهم مواد ذو 

فائدة عالیة � العنایة بالبشرة والجلد والحفاظ � نضارة وحیویة البشرة والأنسجة 

وتجدید نمو الخلایا.

عزیزي المواطن:

إحرص � شراء العسل من مصدر موثوق ومرخص لتحصل � 

القیمة الغذائیة والعلاجیة.

2021

أنواع العسل المنتج � فلسطین : 

تختلف أنواع العسل تبعاً لعوامل کثیرة ومتداخلة، منها: اختلاف أنواع النحل، 

واختلاف المرعی، من أشجار وأزهار وتربة وعوامل بیئیة، تشمل العوامل المناخیة، 

والجغرافیة، 

تأکد أخي المواطن أن العسل الفلسطیني هو مادة غذائیة

 وعلاجیة تختلف عن الاعسال � العالم وأن عسل بلادك 

من جني نحلاتك.

فلســــطین

وزارة الزراعة



منتجات النحل وفوائدها الغذائیة والعلاجیة:

· یعتبر مقوي عام ویعمل � تغطیة الجروح صعبة الإلتئام.

· یفید الریاضیین والمشتغلین بالأعمال الفکریة والتي تحتاج إلی تفکیر طویل، بسبب 

سرعة انطلاق الطاقة الضخمة � الجسم بعد تناول الوجبة بفترة وجیزة، نظرا 

لسهولة امتصاصه والاستفادة منه.

· یساعد � تقویة جهاز المناعة للاطفال ویساعد � سرعة التسنین ویمنع 

التبول اللیلي.

· یعتبر ذو قیمة غذائیة وعلاجیة عالیة ینصح به الأطباء للحوامل والشیوخ 

والمرضی.

· من أقوى المضادات المیکروبیة ویعمل � خفض الکولیسترول � الدم.

1- الغذاء الملکي:

· یحتوي مواد فعالة تلعب دورا هاما کمضادات للأکسدة ومنشطات.

· یساعد � نضج البیوضة عند المراة وخصوبتها.

· تنظیم السکر � الدم.

· یعتبر مقوي جنسي.

2- حبوب اللقاح:

· تلعب دورا هاما � مقاومة الأمراض وتعطي 

المناعة للجسم.

· تدعم مناعة الجسم وتعتبر غذاء متکامل یحتوي 

جمیع الفیتامینات والاحماض الامینیة لاحتوائها � 

٢٢ حامض أمیني.

· تعتبر داعم للجهاز التناسلي والجنسي.

3- البریبولس او العکبر او صمغ النحل :

-  من المضادات الطبیعیة اللتي تحافظ � الجسم من الامراض.

-  مادة تحتوي جمیع الفیتامینات والاملاح ما عدا فیتامین ك.

-  مضاد حیوي طبیعي لانواع کثیرة من البکتیریا والفطریات.

-  وثبت حدیثا أنه یمکن استخدام العکبر � العلاجات الفایروسیة.

-  یعتبر احد ممیعات الدم الطبیعیة.

-  یستخدم � العلاج التکمیلي والطب البدیل للسیطرة � تضخ البروستاتا.

4- الشمع:

-  یستخدم � عمل الکریمات و ذو فائدة � إلتئام الجروح والحروق.

-  حدیثا بدء استخدامه � المستخلصات الطبیة خاصة � اعداد الشراب الطبي 

والادویة المعبأة � کبسولات.

5- سم النحل:

-  یعالج العدید من الأمراض خاصة أمراض الروماتیزم.

-  ثبت حدیثا انه یعالج الخلایا السرطانیة الشرسة � الثدي. 

6- إنتاج الملکات و إنتاج الطرود:

-  تعتبر طرق مهمة � اکثار النحل حیث یقوم النحل بتلقیح ٨٥٪ من المحاصیل 

التي یتغذى علیها الانسان والحیوان.

7- الجوموجینات( عصیر یرقات الذکور): 

-  من اهم المقویات الجنسیة الطبیعیة الخارقة. -  یعتبر داعم لمناعة الجسم.

-  له علاقة بالعلاجات التکمیلیة للجهاز التناسلي والعصبي.

     ماهو العسل؟ 
شراب کثیف القوام، طیب المذاق، طبیعي،ذو طعم ورائحة ممیزین، مختلف الوانه(من  

المائي الشفاف الی الی البني الداکن)، تجمعه شغالات النحل من رحیق ازهار النباتات (عسل 

الرحیق)، او من افرازات النباتات الحیة، او من افرازات الحشرات التي تمتص عصارة النباتات � 

الاجزاء الحیة 

 صفات العسل الفلسطیني:

العسل الفلسطیني هو من اجود انواع العسل اقلیمیا وعالمیا حیث حصل � ٥ جوائز 

اقلیمیة ودولیة، وهو نتاج مناطق بیئیة غنیة بالتنوع الحیوي النباتي، وکذلك بمناخات 

متعددة ابتداءا من الاغوار ومرورا  بشفا الغور ثم السهول الداخلیة

 ثم الساحل وشبه الساحل، صعودا الی المناطق 

الجبلیة بما یوازي ٨-٩ قطفات عسل � العام.

خاصیّة تبلور العسل :

تبلور العسل (تحبب، تجمد، تسکر، تجرش): عبارة عن تغیر طبیعي � العسل السائل  ·

نتیجة عوامل عدیدة, حیث یکون العسل سائلاً لزجاً عند نضجهِ، ثم یأخذ بالتبلور تدریجیاً 

إلی أن یتجمد وهنا تدور الکثیر من التساؤلات حول هذا التبلور او التجرش أو التسکر 

وقد یحصل البت من قبل الکثیر الناس بأن هذا العسل مغشوش وغیر طبیعي لکن هذه الآراء 

بالتأکید غیر صحیحة ولا تستند إلی المنطق العلمي والتجربة العلمیة، فکل عسل              

نقي طبیعي ممکن أن یتبلور.
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